
 

IL PILATES 
MIGLIORA LA POSTURA DEL CORPO 

FORNISCE FLESSIBILITA’ MUSCOLARE 
MIGLIORA LA RESPIRAZIONE 

 

DALL’ 1/12   NUOVO ORARIO: 

VENERDI’   ORE   17.00 
 

Info e prenotazioni 

Centro Acqua e Vita   Thiene 

Tel 0445/380764 

www.centroacquaevita.it 
 


