Via Brigata Mazzini 38/40 Thiene

Cen rO Acha e Vi a tel 0445/380764

wWwWw.centroacquaevita.it

CENTVS
Acqua e N

Orari Acqua Fitness da Lunedi 01/07 a Mercoledi 31/07/2024

Gli orari sono indicativi, potranno esserci delle variazioni in base alle richieste.

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Gym 7.45 Gym/Gag 7.45 Gym 7.30 Gym/Gag 7.45 Gym 7.30
Gym 8.30 Gym 8.30 Gag 9.00 Gym 8.30 Gym/Gag 8.15
Gym 12.45 Gym 18.00 Gag 18.05 Bike 12.45

Gag 18.05 Gag 18.45 Gym 17.10

Bike 18.55 Bike 19.35 Gag 18.00

Gym 20.30 Nuoto Adulti 8.15 Tapis 18.50

Antalgica 9.15
Antalgica 19.40

Antalgica 9:15
Antalgica 10:00

Antalgica 9.45
Antalgica 10.30

Antalgica 9:15
Gym Dolce 15.45
Antalgica 19.40

Antalgica 9.00
Antalgica 9.45

Orari CORSI IN PALESTRA da Lunedi 01/07 a Mercoledi 31/07/2024

LUNEDV’

MARTEDV

MERCOLEDV’

GIOVEDY

h 17.45-18.45 Pilates

h 18.50-19.50 Pilates

h19.55-20.55 Pilates

h 18.15-19.15 Pilates

h 19.20 -20.20 Pilates

h 17.00-18.00 Pilates

h 9.00-10.00
Stretching Dolce

h 18.15-19.15 Pilates

Il Centro Acqua e Vita restera aperto fino al 31/07/2024,

le attivita riprenderanno il 02/09/2024.

Per gli orari di Settembre 2024 e possibile consultare il sito internet
www.centroacquaevita.it



http://www.centroacquaevita.it/

