(Centro Acquy ¢ Vit

wWwWw.centroacquaevita.it

Orari Acqua Fitness fino al 27/06/2026

Via Brigata Mazzini 38/40 Thieneﬁ/

tel 0445/380764

CENTVS
Acqua e VW

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
7.30 Gym 7.00 Gym 7.30 Gym 7.45 Gym/Gag 7.30 Gym 7.45 Gym
8.15 Gym 7.45 Gym 8.15 Gym 8.30 Gym 8.15 Gym/Gag 8.30 Gym
9.00 Gym 8.30 Gym/Gag 9.00 Gag 9.15 Gym 9.00 Gym

12.45 Gym 9.15 Gym 12.45 Gag 12.45 Gag 12.45 Bike

13.35 Tapis 12.30 Bike 14.00 Gym 13.30 Gym 14:15 Gag

14.30 Gym 13.15 Gag 18.25 Gag 17.10 Gym 17.55 Gym

18.05 Gag 15.50 Gym 19.10 Gym 18.00 Gag 18.40 Gag

18.55 Bike 18.00 Gym 20.00 Bike 18.55 Tapis

19.40 Bike 18.45 Gag 19.40 Tapis

20.30 Gag 19.30 Gym 20.30 Gym

9.45 Antalgica
10.30 Antalgica

10.00 Antalgica
10.45 Antalgica
14.15 Antalgica
20.15 Antalgica

9.45 Antalgica
10.30 Antalgica
14.45 Antalgica

10.00 Antalgica
10.45 Antalgica
15.00 Antalgica

9.45 Antalgica
10.30 Antalgica
15.00 Antalgica
19.30 Antalgica
20.15 Antalgica

13.30 Nuoto
adulti liv. base

Orari Acqua Fithess dal 29/06 al 31/07/2026

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
7.30 Gym 7.00 Gym 7.30 Gym 7.45 Gym/Gag 7.30 Gym
8.15 Gym 7.45 Gym 8.15 Gym 8.30 Gym 8.15 Gym/Gag
12.45 Gym 8.30 Gym/Gag 9.00 Gag 12.45 Bike 11:15 Nuoto Adulti
13.35 Tapis 15.50 Gym 12.45 Gag 13.30 Gym
14.30 Gym 18.00 Gym 18.25 Gag 17.10 Gym
18.05 Gag 18.45 Gag 19.10 Gym 18.00 Gag
18.55 Bike 20.00 Bike 18.55 Tapis
19.40 Gag 20.30 Gym
9.00 Antalgica 9.15 Antalgica 9.45 Antalgica 9.15 Antalgica 9.00 Antalgica
9:45 Antalgica 10.00 Antalgica 10.00 Antalgica 9.45 Antalgica
19.30 Antalgica 15.00 Antalgica
19.45 Antalgica

Il Centro Acqua e Vita rimarra aperto fino al 31/07/2026,

il mese di Agosto siamo Chiusi per gli orari di Settembre 2026

sara consultare il sito internet www.centroacquaevita.it


http://www.centroacquaevita.it/

