
 

 

 

 

 

 

Gli adolescenti traggono grandi benefici dal Pilates, 

 che aiuta a ridurre gli infortuni per i loro corpi in crescita,  

donando loro flessibilità ed equilibrio  

Venerdì 09/10 

alle ore 16.30 
Lezione di prova € 5.00 

Solo su prenotazione in segreteria 

 

Info e Prenotazioni presso 

CENTRO ACQUA E VITA 
Via Br. Mazzini   Thiene   Tel 0445/380764 

www.centroacquaevita.it 

TEEN-PILATES 

http://www.centroacquaevita.it/

